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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Gäste,

das Regena ist als modernes Gesundheits-Ressort & Spa der 
ideale Rückzugsort von der Welt - in absoluter Grünruhelage im 
Biosphärenreservat Bayerische Rhön im Herzen Deutschlands 
- mit Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM), Naturheilverfah-
ren und klassischer Medizin. Mit First Class Komfort, Spa-Anlage 
und Fitness-Center „Power Parcours“... Nach dem renommierten 
Relax-Guide: „eine wunderbare Regeneration in Ruhe und Be-
haglichkeit“.

Rückzug – Ruhe – Regeneration

Das Regena ist eine erfolgreiche Kombination von ganzheitlicher Medizin und gesundem Le-
bensstil. Nachhaltige Regeneration und sinnliches Erholgefühl. Rückzug auf sich selbst und 
auf seine Gesundheit.

Das Regena ist bekannt für seine Seele, für Herzlichkeit, natürliche Freundlichkeit und persön-
liche Zuwendung. Dabei gilt in allen Bereichen: Alles kann, nichts muss. Sie können mit un-
seren Therapeuten und Ärzten arbeiten - Sie müssen nicht. Sie allein bestimmen das Maß der 
Regeneration. Regena ist nach dem Relax Guide das beste Gesundheits-Ressort in Bayern.

In Tagen des Zeit- und Zuwendungsmangels von Ärzten und Krankenkassen wird Eigenini-
tiative in punkto Gesundheit immer wichtiger. Der Stress für Menschen, die immer mehr leisten 
und bewältigen müssen, wächst und schafft neue Krankheitsbilder: Burnout, Übergewicht, 
Stress, Schlafstörungen, Antriebslosigkeit, Schmerzen, Allergien.

Kümmern Sie sich um Ihre Gesundheit, den wahren Reichtum des Lebens.
Wir laden Sie herzlich zu uns ein.

Ihr

Joachim Hunger
Direktor

gesundheit und glück



Preise für Zimmer und Suiten

Alle Preise verstehen sich pro Person und Tag und beinhalten ein großzügiges „Alles  
inklusive“-Leistungspaket: Wohnen mit allem Komfort, vitalstoffreiche Vollpension, täglich ab-
wechselndes Bewegungs-, Entspannungs- und Veranstaltungsprogramm, Atmen an der 
Regena Saline, Vorträge, Benutzung aller Einrichtungen unserer Helena-Therme... Ab sie-
ben Übernachtungen ist außerdem eine umfangreiche ärztliche Anfangsuntersuchung  
im Zimmerpreis enthalten.

Preise für Doppelzimmer/Suiten zur Einzelbelegung sowie für Langzeitaufenthalte auf Anfrage.

Days and More - das Regena Bonuspunkte-Programm
Gesundheitspunkte sammeln: 
Für jede Übernachtung pro Person:	 1 Punkt
Für jede Buchungsempfehlung:	 5 Punkte
Bei 50 Punkten sind Sie eine Woche lang unser Gast (ÜN/VP). Die Bonuspunkte sind nicht  über-
tragbar.

      1. Woche  
pro Tag/VP

jeder  
Verlängerungstag/VP

Doppelzimmer 139 129
Einzelzimmer 165 155
2-Zimmer-Suite 169 159

Exklusiv-Suite 179 169
Grand-Suite 199 189
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Zimmergrundrisse

Einzelzimmer (ca. 25 - 35 qm)
3. bis 7. Etage 
Bad wahlweise mit Dusche, 
Diele mit Schrankwand, 
Bett 1,20 x 2 m

Doppelzimmer (ca. 35 qm)
1. bis 3. Etage 
Bad wahlweise mit Dusche,
Diele mit Schrankwand

Zwei-Zimmer-Suite (ca. 50 qm)
1. bis 6. Etage
Separater Schlaf- und Wohnraum, Vorraum 
mit Garderobe und Schrankwand,
Bad wahlweise mit Dusche 

In Ihrer privaten Insel der Erholung verbinden sich moderner Komfort und unaufdringliche Klar-
heit zu einer harmonischen Einheit. Alle Zimmer und Suiten sind Nichtraucherzimmer, mit Bad, 
Fön, Kosmetikspiegel, Bademantel, Kühlbar, Telefon, Radio, Sat-TV, Safe, Schreibtisch und über-
dachtem Balkon mit Sonnenschutz ausgestattet und bequem mit dem Lift zu erreichen. Spezielle 
Zimmer ermöglichen auch Rollstuhlfahrern und Allergikern beschwerdefreies Wohnen. 

Exklusiv-Suite (ca. 55 qm)
6. und 7. Etage / Südseite 
Separater Schlaf- und Wohnraum, Diele mit 
begehbarer Garderobe, Schrank, Stereo-An-
lage, DVD-Player, Telefon- / Faxgerät, große 
Liegeloggia

Grand-Suite (ca. 70 qm)
1. Etage / Morgensonne 
Separater Schlaf- und Wohnraum, Diele mit 
begehbarer Garderobe, Schrank, großzügi-
ges Bad mit Wannenbad, Dusche, Bidet und 
WC, zusätzliches separates WC

Die Darstellung der Zimmer und Suiten ist schematisch und nicht maßstabsgerecht. Möblierungsunterschiede sind möglich.
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Spüren
Bei uns spüren Sie von der ersten Minute an, dass Sie wirklich herzlich willkommen sind. Las-
sen Sie den Lärm der Welt und die Hektik des Alltags hinter sich und freuen Sie sich auf eine 
erholsame und gesunde Auszeit.

Mensch sein
Hier bin ich Mensch, hier darf ich’s sein. Feinste Ausstattung, stilvoll kombiniert mit modernem 
Komfort, aufmerksamer Service und die aufrichtige Herzlichkeit aller Mitarbeiter verleihen dem 
Haus seine einzigartige Wohlfühlatmosphäre. 

Nachhaltig
Das Regena konzentriert sich individuell auf Menschen, die sich nachhaltig um Ihre Gesund-
heit kümmern möchten, ohne dabei auf  Wellness-Annehmlichkeiten zu verzichten.

Salz des Lebens
Atem ist Leben. Salzhaltiges Wasser und Aerosole sind eine gesunde Wohltat – nicht nur für 
die Atemwege. Unseren Sole-Außenwhirlpool, die Schwarzdornsaline und den neuen Heilsalz-
stollen genießen unsere Gäste kostenfrei und regelmäßig. 

Natur-Küche
Sich mit frischen Zutaten und leichten Rezepten gesund ernähren, ohne auf Genuss zu ver-
zichten – das ist die Grundlage unseres Ernährungskonzeptes. Die innovative Küche kreiert 
Gerichte, die auch bei Feinschmeckern keine Wünsche offen lassen. Ob mediterran, regional, 
leicht oder als 5-Elemente-Gericht – wir verwenden stets beste Zutaten aus natürlichem Anbau. 
Daneben servieren wir Ihnen gern individuell mit dem Regena Arzt festgelegte „gelenkte“ Kost-
formen. Kalorienreduziert, Diabeteskost, gluten-, purin-, laktosefrei oder typgerecht – wir sind 
auf Unverträglichkeiten und Sonderkostformen spezialisiert.

Gesundheitskompetenz in 

Urlaubsatmosphäre



Silke Wolf, Gästeberaterin
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Prävention ·  Vitalität ·  GESUNDHEIT

Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts. 
Individuelle Prävention ist deshalb mehr denn je die Zukunft von 
Gesundheit und Vitalität, denn so erhalten Sie Ihre Energie und 
Ihre Lebensqualität.

Im Regena Gesundheits-Ressort & Spa finden Sie die idealen 
Partner, um Ihre gesundheitlichen Erwartungen und Wünsche 
umzusetzen: mit Hilfe der Naturheilkunde, der Präventionsmedi-
zin, der TCM (Traditionelle Chinesische Medizin), der Mentalen 
Medizin (Macht der Gedanken, Vorstellungskräfte) und – wo er-
forderlich – der Schulmedizin. 

Um Ihre Gesundheit dauerhaft zu schützen ist es notwendig, eine 
individuelle Gesundheitsdiagnose zu erstellen. So können die 
Ärzte und Therapeuten des Regena zusammen mit Ihnen ein punktgenaues Behandlungskon-
zept erstellen.

Durch Umwelteinflüsse, falsche Ernährung, zu wenig Bewegung und Stress im Beruf sind die 
meisten von uns leider vom idealen Gesundheitszustand mehr oder weniger weit entfernt. 
Ein wachsender Anteil der Bevölkerung in Europa zeigt Burnout-Symptome, ist übergewichtig 
oder leidet an Schmerzzuständen. Nur ein ganzheitlicher Ansatz kann bei diesen komplexen 
Problemen nachhaltige Wirkung zeigen.

Im Mittelpunkt aller Bemühungen steht im Regena der Mensch. Deshalb ist uns der Dialog mit 
Ihnen sehr wichtig: Aktiv zuhören können, Probleme ernst nehmen, das Gespräch suchen - 
das ist dabei alles entscheidend. Erst durch ehrliche Zuwendung wird eine Therapie zum ganz-
heitlichen und nachhaltigen Erfolg.

Ihr

Dr. med. Cornelius Lang
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•	 	 Prävention (Basic Nr. 1)
•	 	 Entspannung und Regeneration (Basic Nr. 2)
•	 	 Abnehmen und gesunde Ernährung (Basic Nr. 3 und 4)
•	 	 Burnout, Überlastung und Stress (Basic Nr. 5 und 6)
•	 	 Schmerz- und Energietherapie (Basic Nr. 7 und 8)
•	 	 Entgiftung, Entsäuerung und Allergietherapie (Basic Nr. 9)
•	 	 Regena Good Aging (Basic Nr. 10 und 11)
•	 	 Bewegung und Fitness (Basic Nr. 12)
•	 	 Attraktivität und Ausstrahlung (Basic Nr. 13)

Der Vollständigkeit halber sind in den Gesundheitsprogrammen z.T. Leistungen aufge-
führt, die auch im Zimmerpreis enthalten sind (*). Die Kosten für diese Leistungen sind 
selbstverständlich in den Preisen der Gesundheitsprogramme nicht noch einmal enthal-
ten.

Kombinieren Sie den Programmpreis mit dem Preis Ihres Zimmers (Seite 6) und Sie ha-
ben Ihr persönliches Gesundheits-Arrangement mit allem Komfort.

Auf den folgenden Seiten haben wir verschiedene Möglichkeiten für Sie zusammen-
gestellt, sich und Ihrer Gesundheit etwas Gutes zu tun.

Unsere medizinisch-probaten Basis-Arrangements können Sie sowohl in der emp-
fohlenen Zusammensetzung als auch – auf Ihre persönlichen Bedürfnisse abge-
stimmt – in erweiterter Variante buchen. 

Die Gesundheitsprogramme „Basic“ beinhalten alle medizinischen und therapeutischen 
Schwerpunkte unseres Hauses – abgestimmt auf die Anwendungsbereiche:

Regena Gesundheitsprogramme

„Basic“ 
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Basic Nr.  1
Regena Prevent – Großer Check-up 

Internistische Untersuchung und Anamnesegespräch* • Gro-
ßer Labor-Check und Bestimmung freie Radikale • Ruhe- und 
Belastungs-EKG • 24-Stunden-Blutdruckmessung • Sono-
graphie des Oberbauchs • Ultraschall-Doppler • Lungenfunk-
tionsprüfung mit Bestimmung des Sauerstoffgehaltes im 
Blut • Biologischer Index zur Bestimmung des Energiestatus • 
Gesundheits-Pass mit allen gemessenen Werten • ärztliches 
Abschlussgespräch • Arztbericht

Basic Nr.  2
Auszei t
6 Tage mit  a l lem, was Ihnen gut tut 

Gespräch mit einem unserer Ärzte über eine vorsorgende 
Lebensführung • je nach ärztlicher Empfehlung: 2 klas-
sische Rückenmassagen oder 2 Reflexzonenmassagen 
oder 2 Bürstenmassagen • 2 entspannende Aromabäder • 
meditative Besinnung • Atemübungen			 

Euro

1 Woche

6 Tage

446

126

Dauer
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Basic Nr.  3
Dauerhaft-Schlank-Kur
Den Stof fwechsel  im Gleichgewicht			 
	
Aufnahmeuntersuchung* • biochemisches Labor • Ernäh-
rungsplan • Seminare zur Ernährungsumstellung • Schlank-
Atmung und mentales Training • stoffwechselaktivierende 
ärztliche Behandlungen • Gesundheits-Check „Fitness“ •  
Cardiotraining an computergesteuerten Geräten • Nordic 
Walking • 4 Bürstenmassagen • 6 Interferenzstrombehand-
lungen • 10 Kneipp-Wechselgüsse • 4 x Dauerbrause, Ab-
schlussuntersuchung

Basic Nr.  4
Typgerecht abnehmen mit  der Tradi t ionel len
Chinesischen Mediz in (TCM)

Ärztliche Untersuchung* • ergänzend ganzheitliche Diagno-
se, Analyse und Untersuchungen der TCM zur Bestimmung 
Ihres Ernährungstyps • 2 Entschlackungstage zur Normalisie-
rung des Stoffwechsels, danach typgerechte, kalorienkontrol-
lierte Ernährung • entgiftender chinesischer Kräutertee „Ning 
Hong“ • 3 stoffwechsel-aktivierende Körper-Akupunkturen • 
2 Dauer-Ohr-Akupunkturen zur Dämpfung des Hungergefühls • 
2 Tuina-Tiefenmassagen • 2 entschlackende Bäder mit chine-
sischen Heilkräutern • 5 x Qi Gong • Abschlussuntersuchung

Anreise Sonntag

Anreise Freitag

Dauer

2 Wochen

9 Tage

863

490

Euro
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Basic Nr.  5 
Timeout stat t  Burnout

Aufnahmeuntersuchung* und Messung freie Radikale • Gesund-
heits-Check „Fitness“ • TCM-Diagnose und Anamnese durch 
chinesischen Arzt • pulskontrolliertes Cardio-Training • 3 Körper-
Akupunkturen zur Harmonisierung der Energiebalance • 1 TCM 
Gesichts-, Hals- und Nackenbehandlung mit Akupressur hilft 
Stress, Kopfschmerzen und Depressionen abzubauen • 1 ent-
lastende Dauerbrause • 1 Craniosacral-Behandlung • 2 x Au-
togenes Training, 1 x Muskelentspannung nach Jacobson und 
1 x Farblichtbehandlung zentrieren Körper und Geist • Vortrag 
„Das Stress-Syndrom“ • Abschlussuntersuchung mit Gespräch 
über individuelle Anti-Stress-Planung

Basic Nr.  6
Ant i -Stress-Woche – für  mehr Gelassenheit 

Ärztliche Aufnahmeuntersuchung mit Anamnesegespräch* • La-
bor-Check (22 Parameter)  • Ruhe- und Belastungs-EKG • 2 Rü-
ckenmassagen • 2 Dauerbrausen • 2 x Autogenes Training oder 
progressive Muskelentspannung • Abschlussuntersuchung		
		

Basic Nr.  7
TCM-Schmerz-Therapie 

Umfassende ärztliche Aufnahmeuntersuchung* • spezielle Un-
tersuchungen nach TCM • individuell nach Beschwerdebild 
5 Körper-, Ohr- oder Moxa-Akupunkturen • dem Blockade- und 
Störungsbild entsprechende Arzneimittel aus chinesischen 
Heilkräutern • 2 Tuina-Massagen • 5 x Qi Gong • Abschluss-
untersuchung

Anreise Sonntag

Fakultativ: Work-Life-Balance-Coaching

Anreise Sonntag

Dauer Euro

1 Woche

1 Woche

1 Woche

558

343

545



18

Basic Nr.  8 
Regena Energie-Tage

Ärztliche Aufnahmeuntersuchung* • Bioresonanz-Diagnostik 
zur Feststellung des energetischen Zustandes • 1 Tuina-Massa-
ge • 2 x Autogenes Training oder progressive Muskelentspan-
nung • 1 Bad mit Rosenblättern und ätherischen Ölen • 2 ener-
getische Fußreflexzonenmassagen • Abschlussuntersuchung
		

Basic Nr.  9
F.X .  Mayr-Kur – Fr ische Lebenskraf t  aus einer 
gesunden Wurzel

Individuell angepasste Mayr-Diät • Kräutertees und Bad Brü-
ckenauer Mineralwasser • ärztliche Untersuchungen und Er-
stellung eines persönlichen Gesundheitsplanes* • Labor-Ba-
sisprofil • ärztlich geleitete Gesprächsrunden • 3 manuelle 
Bauchbehandlungen nach Dr. F.X. Mayr • 5 entschlackende 
Kneipp-Anwendungen • 5 entgiftende Heublumenpackungen  • 
2 Sole-Dauerbrausen • 2 Spezialmassagen • homöopathische 
Behandlungen • individuelle Bewegungstherapie • Entspan-
nungstraining • Buch über F.X. Mayr „Medizin der Zukunft“

Basic Nr.  10
Gesundheit  und Vi ta l i tät  natür l ich stärken 

Ärztliche Anfangsuntersuchung mit eingehender Anamnese* • 
Hormonstatus / Vitalitäts-Check Mann/Frau • Ermittlung des bi-
ologischen Alters/Index • Labor-Basisprofil • Bestimmung freie 
Radikale • wöchentlich 3 orthomolekulare Infusionen • ärzt-
liches Abschlussgespräch

 

Anreise Sonntag

Anreise Sonntag

1 Woche

1 Woche

1 Woche

Dauer

298

503

490

Euro
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Basic Nr.  11 
Konzentrat ion und Hirnleistung stärken

Anfangsuntersuchung und eine differenzierte Diagnose* • Ul-
traschall-Farbdoppler zur Untersuchung der gehirnzuführen-
den Gefäße • Laboruntersuchungen • 12 Aslan- und phyto-
therapeutische Injektionen zur Behandlung der Symptome 
vorzeitigen Alterns • Messung der Sauerstoff-Werte • 9 Sauer-
stoff-Aktiv-Behandlungen zur Verbesserung der Sauerstoffaus-
nutzung im Gehirn • Abschlussuntersuchung

Basic Nr.  12
Sport-  und Fi tnesswoche

Ärztliche Untersuchung* • Lactat Stufentest sowie Feststellung 
möglicher Grundrisikofaktoren • Ernährungsberatung und er-
nährungswissenschaftliche Empfehlung • Gesundheits-Check 
durch Sport-Physiotherapeuten • Pulskontrolliertes Kraft- und 
Ausdauertraining • Aqua-Fitness • Frühgymnastik • Balance-
Aerobic • Figurtraining • geführte Wanderungen • ärztliches 
Abschlussgespräch mit Empfehlung für ein auch im Alltag 
durchführbares Bewegungstraining	
									       
	
Basic Nr.  13
Medical  Beauty-Woche 

Hautdiagnose und Beratung mit Abstimmung Ihrer individuellen 
Präparate • 2 klassische Gesichtsbehandlungen mit biologischer 
Wirkstoffpackung • Regenerationswirkstoff und Gesichtsmas-
sage • 1 pflegendes Naturmolkebad mit Farblicht-Therapie, 
Hydromassage und Körperpackung  • 2 Energie- und Elektro- 
Schlankheitsmassagen • 1 Verwöhnmassage mit ätherischen 
Ölen • 1 Meersalzbad mit Farblicht-Therapie und Hydromassa-
ge • 1 Maniküre mit Handmassage oder Lack 

Anreise Sonntag

Anreise Sonntag

1.136

208

350

 2 Wochen

1 Woche

5 Tage

Dauer Euro
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Traditionelle Chinesische Medizin 

(TCM)

Erst-Anamnese und Diagnose
Folgeanamnese

Körperakupunktur
- Erstbehandlung
- Folgebehandlung

Kombinationsbehandlung Akupunktur / Moxibustion
- Erstbehandlung
- Folgebehandlung

Kombinationsbehandlung Akupunktur / Schröpfen
- Erstbehandlung
- Folgebehandlung
Ohr-Akupunktur (auch mit Dauernadel)
Ohr-Akupunktur gegen Suchterkrankung,
z.B. Raucherentwöhnung, 3 Behandlungen
			 
Zhou-Lin Energielicht

Chinesische Arzneimitteltherapie: Rezeptur für 2 Tage
Tuina-Behandlung durch den TCM-Arzt

Qi Gong – konzentrative Energieübungen
- in der Gruppe
- Einzelbehandlung

Tai Chi
- in der Gruppe
- Einzelbehandlung

42
32

65
55

73
63

78
68
32

79

15

35
69

13
40

13
40

Euro
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Diagnostik

Aufnahmeuntersuchung mit Therapieempfehlung 
(ab 7 Übernachtungen im Zimmerpreis enthalten)
Biologischer Index, biologisches Alter
Bioresonanz-Diagnostik
Messung freie Radikale
Labor-Basisprofil
Großer Labor-Check	
Vitalitäts-Check Frau
Vitalitäts-Check Mann
Stoffwechsel-Profil	
Immunstatus
Darmgesundheit-Testprofil
Immun-Check
Messung der Sauerstoffwerte (Partialdruck)	
Elektrokardiogramm (Ruhe-EKG)	
Ergometrie (Belastungs-EKG)
Lactat Stufentest 	
Langzeit-EKG über 24 Stunden
Langzeit-Blutdruckmessung über 24 Stunden
Doppler-Sonographie der Gefäße
Ultraschall-Farb-Doppler der hirnversorgenden Arterien
Ultraschalluntersuchung Bauchorgane / Schilddrüse / Prostata 
- 1 Organ
- jedes weitere Organ
Rekto-Proktoskopie (Chefarztbehandlung)	
Impedanzanalyse (BMA)	
Schlaf-Apnoe-Diagnostik
Kinesiologische Untersuchung (Chefarztbehandlung)	
Homöopathische Anamnese

82 
 

55  
79  
49
29 
39 

175 
155 

23 
65 

260 
229 

28 
28 
63 
72 
44 
28
19 

109
 

27 
13 
73 
11 

175 
56

125

Euro
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Ärztliche Behandlungen

Neuraltherapie	
Medizinischer Aderlass	
Hämodilution 
Schröpfen
Injektion homöopathischer, biologischer, 
phytotherapeutischer und Vitaminpräparate	
Laser-Akupunktur / Narbenbehandlung	
Laser-Akupunktur / Allergiebehandlung
Hämorrhoiden-Behandlung (Veröden)

27 
25 
59 
25 

9 bis 16 
35 
85 
35 

Infusionsbehandlungen

Infusionstherapie mit Sauerstoff und Ozon (SOT)	
Infusionstherapie mit Eigenblut (Ozon) und Sauerstoff-Inhalation (SIIT) 
Orthomolekulare und antioxidative Infusionstherapie	
Infusionstherapie bei Durchblutungsstörungen (Antisklerosin)
Infusionstherapie zur Behandlung von Lebererkrankungen
Vitamin C-Hochdosis-Infusion

108 
119 

49 
98 
49 
49 

Bild

Euro
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Regenerationstherapien

Sauerstoff-Inhalations-Therapie (SIT) 	
Sauerstoff-Aktiv-Prozess unter programmierter Belastung 
Procain-Therapie nach Aslan 12 Injektionen
Ärztliche manuelle Bauchbehandlung nach Dr. F.X. Mayr
Colon-Hydro-Therapie

Biologische Frischzell-Extrakt-Kur
- 6 x Frischzell-Extrakt Thymus, 6 x Einzelorgan	
- 9 x Frischzell-Extrakt Thymus, 9 x Einzelorgan	
Anschlussbehandlung innerhalb von 6 Monaten
ab Erstbehandlung*:
- 3 x Frischzell-Extrakt Thymus, 3 x Einzelorgan	

Biologische Frischzell-Extrakt-Kur „KOMBI“
- 6 x Frischzell-Extrakt Thymus, 6 x Einzelorgan,
  8 x Sauerstoff-Aktiv-Prozess	
- 9 x Frischzell-Extrakt Thymus, 9 x Einzelorgan,
  12 x Sauerstoff-Aktiv-Prozess
Anschlussbehandlung innerhalb von 6 Monaten 
ab Erstbehandlung*:
- 3 x Frischzell-Extrakt Thymus, 3 x Einzelorgan,
  4 x Sauerstoff-Aktiv-Prozess
 

25 / 39 
45 

396 
63 
85 

60 Min. / 120 Min. 
20 Min. 

* In der Anschlussbehandlung sind kein Arzttermin und keine Laboruntersuchung enthalten.

Detaillierte Informationen über die Biologische Frischzell-Extrakt-Kur finden Sie in unserer  
Broschüre „Gleiches heilt Gleiches“.

EuroDauer

1.229 
1.769

576 

1.589

2.309

756

2 Wochen 
3 Wochen

1 Woche

2 Wochen

3 Wochen

1 Woche
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Mentaltraining /  Coaching

Biofeedbackanalyse mit Herzratenvariabilität (HRV)	
Herzratenvariabilitäts-Biofeedback Coaching
Autogenes Training
- in der Gruppe
- Einzelbehandlung
Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
- in der Gruppe
- Einzelbehandlung
Farblicht-Therapie bei Niedergeschlagenheit
Meditation
- in der Gruppe
- Einzelbehandlung
Coaching / Einzelgespräche zur persönlichen Entwicklung:		             	            	     
Work-Life-Balance, Burnout-Prophylaxe, Neuorientierung

Physiotherapie

Einzelphysiotherapie / Krankengymnastik								      
	
Atemtherapie										                   	            

WS-Gelenktherapie nach Dorn und Breuss								      

Triggerpunktbehandlung / Körpertherapie

Medizinische Trainings-Therapie MTT

EuroMin.

55
25

26
78

15
45
20

24
59

95

24
46
24
46
54
79
29
54
26
48

30
15

60
60

40
40
30

40
40

60

20
40
20
40
40
60
20
40
20
40

Elektrotherapie

Elektro-Muskelstimulation
Magnetfeld-Resonanztherapie
Reizstrom, Kurzwelle, Mikrowelle	
Ultraschalltherapie	

12
14
12
15

15
15
15
15
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Qi Gong im Regena-Wald

Regena Power-Parcours
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Massagen

Rückenmassage
Bindegewebsmassage
Colon-Massage
Bürstenmassage
Ganzkörpermassage
Fußreflexzonenmassage
Sportmassage	
Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder					   

Unterwasser-Druckstrahlmassage
Akupunktmassage nach Penzel
Shiatsu-Massage
Tuina-Massage
Aromamassage mit ätherischen Ölen
Kopf-Spezialmassage

CRANIOSACRAL-THERAPIE

Craniosacral setzt sich zusammen aus Cranium (=Schädel)
und Os sacrum (=Kreuzbein). Ziel der Behandlung ist Span-
nungsausgleich, Schmerzfreiheit, körperliche und geistige 
Beweglichkeit sowie seelisches Wohlbefinden. Gewebe und 
Nerven werden „entstresst“, die Hirnfunktion wird angeregt. 

20
20
20
20
40
40
40
40
60
40
40
40
20
40
20

40

Min.

23
23
23
23
43
43
43
45
65
49
45
45
25
47
27

49

Euro
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Sport -  und Bewegungstraining

Nach dem Gesundheits-Check Fitness und einer Einweisung in die Geräte durch einen Sport-
Physiotherapeuten erhalten Sie einen mit Ihren Leistungsdaten und Bodystatus geladenen Trai-
nings-Schlüssel. Der Gesundheits-Check Fitness beinhaltet: Analyse Ihrer persönlichen Le-
bensgewohnheiten, Blutdruckmessung, Körperfett-Analyse, Bestimmung des Body-Mass-Index, 
Messung der maximalen Sauerstoffaufnahme und Erstellung Ihres individuellen Trainingsplanes.
												               

Gesundheits-Check Fitness + Cardiotraining
Gesundheits-Check Fitness + Krafttraining
Gesundheits-Check Fitness + Kombination Cardio- und Krafttraining

Bei einem weiteren Aufenthalt innerhalb von 6 Monaten ist die Nutzung des Power Parcours 
kostenfrei.
Neben dem individuellen Trainingsprogramm bieten wir eine Vielzahl von möglichen Einzel- und 
Aufbauleistungen – vom Lactat-Stufentest bis zum Personal-Trainer. Gern überreichen wir Ihnen 
auf Wunsch unsere detaillierte Information.

Regena Power-Parcours

49
69
89

Euro
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Kneipp /  Naturheilkunde 

Fangopackung
Heublumenpackung
Kaltpackung mit Quark
Inhalation mit Menthol oder Emser Sole
Wechselguss, Blitzguss, Teil-/Vollguss
Arm- oder Fußbad
Sitzbad
Phytotherapie / Urtinkturen pro Woche
Bachblüten 10 ml
Stangerbad
Vollbad mit Kräuterzusatz
Kohlensäurebad
Sauerstoffbad
Ionozonbad mit Kräuterzusatz
Überwärmungsbad (Dauerbrause)
Überwärmungsbad (Dauerbrause) mit Sole

26
12
19
13
10
12
19
15
15
29
23
27
27
27
25
30

Euro
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ganzheitliche Zahngesundheit 

Die Wechselwirkung zwischen den Zähnen und dem gesamten Organismus ist vielfältiger als all-
gemein bekannt ist. „Chronische Kopf- und Rückenschmerzen können beispielsweise von Zahn-
problemen verursacht werden. Unbehandelte Zahnfleischerkrankungen können das gesamte 
Immunsystem schwächen. Diese Zusammenhänge sind oft verblüffend“, erläutert Dr. Rena Mül-
ler, Zahnärztin für ganzheitliche Zahnheilkunde im Regena.

Durch gründliche Prophylaxe und ganzheitliche Zahnheilkunde ersparen Sie sich unter Umstän-
den lange Leidenswege. Deshalb ermöglicht Ihnen das Regena eine gezielte Prävention und syste-
matische Behandlung nach dem neuesten Stand der Behandlungsmethoden der ganzheitlichen 
Zahnheilkunde. Von der Prophylaxe über die Parodontosebehandlung und Zahnästhetik bis hin 
zu hochwertigem Zahnersatz und Implantaten.

Basis-Arangement: Ganzheitliche Zahngesundheit

•	 2 Übernachtungen mit voller Verpflegung
•	 Medizinischer Check durch einen Regena-Arzt
•	 Laboruntersuchung zur spezifischen Feststellung Ihres aktuellen Gesundheits- 
	 zustandes
•	 Zahnmedizinische Untersuchungen, Diagnostik und ausführliche Beratung
•	 Erstellung eines detaillierten Behandlungsplanes inklusive Angebot
•	 Individuelle Terminierung der Zahnbehandlung im Regena
•	 Vielseitiges Bewegungs-, Entspannungs- und Freizeitprogramm sowie unbegrenzte  
	 Nutzung der Helena Therme

Preis pro Person für 3 Tage
im Doppelzimmer   ab 395 Euro*
im Einzelzimmer     ab 445 Euro* 

* Bei einer Behandlung in der Regena Zahnklinik werden diese Kosten mit Ihren Behandlungskosten verrechnet.

Die medizinische Prophylaxe (inkl. professioneller Zahnreinigung) kann selbstverständlich bei 
jedem Aufenthalt gebucht werden.
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natur- schönheit

Regena Classic Beauty – Face					   
Beauty Grundbehandlung 	
Gesichts-Drainage
Thalgo Anti Age Spezialbehandlung „Pro Face“
mit Hyaloronsäure und Algenessenz	
Phytobiodermie Gesichts-Reflexzonenbehandlung
nach den 5 Elementen des Lebens
Maria Galland Augenbehandlung „Strahlende Augen“
Maria Galland Cocon-Gesichtsbehandlung	
Maria Galland Anti Age Spezialbehandlung  „Luxus für die Haut“  
Maria Galland „Système Dermatologique“				  
mit Anamnese und ganzheitlichem Pflegesystem 
Nu Skin Galvanic Spa
  

Regena Classic Beauty – Body
Thalgo Nackenmassage mit Aromafeeling	
Thalgo Körperpeeling mit Verwöhnmassage
Thalgo Detox Body-Wrapping	
Thalgo Thermic-Therapie
Thalgo Beauty- und Pflegetag
Thalgo 2 Beauty-Tage „Thalasso Samt und Seide“		     
Phytobiodermie Blockadenabbau nach den 
5 Elementen des Lebens

Natural Face for men
Thalgo for men Face Relax	
Thalgo for men Face Care	
Thalgo for men Face Vital
Thalgo for men Face Clean
Klassische Gesichtsbehandlung
Gesichts-Drainage 		
Eye-catcher: Augenfeld-Behandlung

60
20

80

80
40
80
60

80
60

20
40
40
80

140
120

210

80
80
80
80
60
40
40

67
26

140

115
49
95

125

165
77

35
54
85

139
149
125

265

95
95
95
95
67
52
49

EuroMin.
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Natural Body for men					   
Thalgo Aroma-Farblichtbad (Minceur, Algen, Relaxant)
Thalgo Body-Treatment Prelude Marin
Thalgo Body-Treatment Wrapping
Thalgo Thermic-Therapie
Thalgo Pflege- und Vitaltag
Depilation Rücken oder Brust (Warmwachs)
Aroma-Nacken-Massage

TCM Beauty
Gesichts-, Hals- und Nackenbehandlung mit Akupressur
- mit vitalisierender Gesichtsmaske
- ohne Gesichtsmaske
TCM Spezialmassage mit Akupressur für Kopf und Schultern
Gesichts- und Körper-Akupunktur	
Bauch-Tuina-Massage

Ayurveda Beauty
Abhyanga (Ganzkörper-Ölmassage)	
Garshan (Rohseidenhandschuhmassage)
Padabhyanga (Fußmassage)	
Shirodhara (Stirn-Ölguss)
Udvartana (Pulvermassage)	
Shiro- und Mukabhyanga (Kopf-/Gesichtsmassage)	
Ayurveda Verwöhntag
Ayurveda „Luxus pur“	

Ayurveda Synchronbehandlung
Abhyanga (Ganzkörper-Ölmassage)	
Garshan (Rohseidenhandschuhmassage)
Udvartana (Pulvermassage)

59 
120 

85 
139
159 

30
35

85 
70
45 
53 
63 

98 
75
75 
98
98
75

230
270

160
115
160

40
60
40
80

140
20
20

60
50
20
30
30

90
60
60
90
90
60

210
240

80
60
80

EuroMin.
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Ihr Weg nach Bad Brückenau 

Mit dem Auto
Ihnen stehen auf der A7 (Kassel/Würzburg) zwei Ausfahrten zur Verfügung – beide 
jeweils fünf Kilometer vom Regena Gesundheits-Ressort & Spa entfernt:
•	 Bad Brückenau/Volkers von Norden
•	 Bad Brückenau/Wildflecken von Süden
Von Frankfurt kommend empfehlen wir die A66, Ausfahrt Schlüchtern Nord.

Mit der Bahn
Die ICE-Station Fulda ist nur 35 km vom Regena entfernt. 

Wir bieten Ihnen darüber hinaus einen individuellen Reise-Service an, der Sie von 
Tür zu Tür bringt oder Ihre Bahnreise von der Abfahrt bis zur Ankunft organisiert.

G E S U N D H E I T S - R E S S O R T  &  S PA

von der A66 aus Richtung Frankfurt
Abfahrt Schlüchtern Nord über Züntersbach 

aus Richtung
Bad Orb/Jossa 

aus Richtung 
Hammelburg

von der A7
aus Richtung

Würzburg
Abfahrt

Wild�ecken 

von der A7 aus Richtung
Kassel/Fulda Abfahrt Volkers
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Wir freuen uns auf Sie!
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wir freuen uns auf sie! 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen
Stand 01. Januar 2011

An- und Abreise

An- und Abreisetag gelten als ein Aufenthaltstag. Am Anreisetag steht Ihnen Ihr Zimmer ab 13 Uhr und am Abreisetag 
bis 11 Uhr zur Verfügung. Wenn Sie mit dem PKW anreisen, stehen Ihnen ausreichend kostenfreie Parkplätze sowie 
eine begrenzte Anzahl überdachter Parkboxen (Euro 5,00 pro Tag) zur Verfügung. Das Mitbringen von Tieren ist leider 
nicht gestattet.

Aufnahmebedingungen

Patienten mit ansteckender, akut-infektiöser Erkrankung, schweren psychiatrischen Leiden, Herzinfarkt im akuten Stadi-
um (6-Wochen-Frist) sowie Suchtkranke und bettlägerige oder pflegebedürftige Patienten können nicht aufgenommen 
werden. Bei Kontra-Indikationen kann eine Behandlung im Interesse des Patienten abgelehnt werden, auch wenn diese 
erst bei der ärztlichen Aufnahmeuntersuchung festgestellt werden.

Stornobedingungen

Bei einer Stornierung wird eine Stornogebühr in Höhe von 50 % des Zimmerpreises berechnet. Dies gilt auch für nicht 
termingerecht in Anspruch genommene, vorzeitig aufgegebene und vorübergehend nicht benutzte Zimmer. Diese Stor-
nierungskosten werden Ihnen bei einem späteren Aufenthalt in einem Zeitraum von 12 Monaten gutgeschrieben.

Abrechnung / Zahlungsbedingungen

Alle Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer. Die Gesamtrechnung wird am Ende Ihres Aufenthaltes bzw. bei 
Abschluss der Behandlung zur Zahlung fällig und ist in bar oder per EC-Karte zu begleichen. Zahlungen mit Kreditkar-
te (VISA/MASTERCARD) werden mit einer Gebühr in Höhe von 4 % des Gesamtbetrages belastet. Bei Anreise erbitten 
wir eine Anzahlung. Die ortsübliche Kurtaxe wird von der Staatl. Kurverwaltung gesondert in Rechnung gestellt. Die Be-
rechnung der medizinischen Leistungen erfolgt nach dem jeweils gültigen Preis-Leistungsverzeichnis. Vor Beginn der 
Behandlung erhalten Sie als Vergütungsvereinbarung den Heil- und Kostenplan. Änderungen bzw. Ergänzungen sind 
dem behandelnden Arzt im Rahmen der notwendigen medizinischen Versorgung und der individuellen Erfordernisse 
vorbehalten. Die endgültige Leistungsabrechnung erfolgt nach dem tatsächlichen Aufwand.

Erstattung von Behandlungskosten

Eine Erstattung von Behandlungskosten durch einen Kostenträger (private Krankenversicherung, Krankenkasse, Beihil-
fe etc.) ist möglicherweise nicht in vollem Umfang gewährleistet, da nicht alle Kostenträger die vereinbarten Vergütungs-
sätze der Höhe nach anerkennen müssen. Dies gilt besonders für Kosten für naturheilkundliche Diagnostik/Behandlung 
bzw. Behandlungsmethoden der Traditionellen Chinesischen Medizin, die in vielen Fällen kein Versicherungsbestandteil 
sind. Auf Wunsch erstellen wir Ihnen für alle medizinischen Leistungen einen Auszug aus der Gesamtrechnung. Diese 
Spezifikation enthält alle ärztlichen Leistungen, denen eine Abrechnungsziffer in der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) 
zugrunde liegt. Die Abrechnung erfolgt über Regena direkt mit dem Patient, unabhängig davon, welche Erstattungsan-
sprüche gegenüber einem Kostenträger bestehen.

Für die Erstattungsfähigkeit der Behandlungskosten ist von entscheidender Bedeutung: 
Staatliche Konzession nach § 30 GewO (Private Krankenanstalt) 
Beihilfefähig nach § 6 Beihilfeordnung des öffentlichen Dienstes 
Staatlich anerkanntes Sanatorium nach § 7 Abs. 4 der Beihilfevorschriften 
Versorgungsvertrag nach § 111 Abs. 5 SGB V mit allen gesetzlichen Krankenkassen 
Stationäre Vorsorgemaßnahmen nach § 23 Abs. 4 SGB V 
Stationäre Rehabilitationsmaßnahmen nach § 40 Abs. 2 SGB V 
Ambulante Vorsorgekur nach § 23 Abs. 2 SGB V 
Ambulante Rehabilitationskur nach § 40 Abs. 1 SGB V3 
Zulassung als physiotherapeutische Praxis nach § 124 Abs. 1 SGB V

Steuerliche Anerkennung

Kosten für eine stationäre oder ambulante Behandlung, die von keiner Versicherung übernommen werden, können 
als außergewöhnliche Belastung bei der Lohn- und Einkommensteuer anerkannt werden. Voraussetzung hierfür ist die 
Vorlage einer amtsärztlichen Bescheinigung über die Notwendigkeit der Maßnahme und der Nachweis der ordnungsge-
mäßen Durchführung unter ärztlicher Kontrolle.

Sonstiges

Mit der Aufnahme in die Klinik erkennt der Patient diese Aufnahme- und Zahlungsbedingungen an, ohne dass es einer 
weiteren schriftlichen Vereinbarung bedarf. Weihnachten und Silvester gelten spezielle Arrangements. Die Gültigkeit 
dieser Preisliste erlischt mit dem Erscheinen der neuen Preisliste. Zahlungs- und Erfüllungsort ist Bad Brückenau.



Regena Gesundheits-Ressort & Spa
Ernst-Putz-Straße 52
97769 Bad Brückenau
Germany

Telefon	 +49 9741 8010
Telefax 	+49 9741 801820
info@regena.de
www.regena.de

Hubschrauberlandeplatz:
50° 18‘ 27.03“ N, 9° 45‘ 39,06“ O

Gesundheit und Glück


