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Tag fur Tag gesunder leben.

REGENA

GESUNDHEITS-RESSORT & SPA

RUCKZUG ¢ RUHE ¢ REGENERATION



Bewegung und Entspannung auf einen Blick

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
.00 Uhr Morgen- Wasser- Morgen- Wasser- Wasser-
: gymnastik gymnastik gymnastik gymnastik gymnastik
Qi Gong Qi Gong Qi Gong Qi Gong
8.00 Uhr Besinnung Besinnung Besinnung Qi Gong Besinnung
am Morgen am Morgen am Morgen am Morgen
Progressive
8.50 Uhr Muskelent- Meditation
spannung
Wasser-
9.00 Uhr gymnastik
Nordic-
Walking Trainings-
10.00 Uhr Trainiere ich | Trainiere ich | Trainiere ich | Trainiere ich | Trainiere ich | ------------------ Zeit Pov%er
’ richtig? richtig? richtig? richtig? richtig? Trainingszeit P
arcours
Power
Parcours
Rucken- Balance Rucken- Balance
10.30 Uhr gymnastik Aerobic gymnastik Aerobic
Wasser- Wasser- Wasser-
11.00 Uhr gymnastik gymnastik gymnastik
Gesundheits-
11.30 Uhr vortrag
Atmen Atmen Atmen Atmen Atmen
11.45 Uhr vor dem vor dem vor dem vor dem vor dem
Mittagessen | Mittagessen | Mittagessen | Mittagessen | Mittagessen
Beauty- Beauty-
12.15 Uhr Informations- Informations-
Treff Treff
Beauty-
13.00 Uy | Trainiere ich | Trainiere ich Beratung | Tyajinjere ich | Trainiere ich
: richtig? richtig? Trainiere ich richtig? richtig?
richtig?
13.30 Uhr Wanderung | Ausflugsfahrt | Wanderung
Autogenes | Gesundheits- | Autogenes
14.00 Uhr Yoga Training seminar Training
Nordic- Gesundheits- Gesundheits-
15.00 Uhr Yoga Walking kino kino
16.00 Uhr Tai Chi
16.00 bis TralF?lngszelt
18.00 Uhr ower
) Parcours
19.15 Uhr Figurtraining
Step Aerobic
Erholung in Erholung in Erholung in | ----------=------- Erholung in Erholung in | Erholung in
20.00 Uhr | der Helena- | der Helena- | der Helena- | Erholungin | der Helena- | der Helena- | der Helena-
Therme Therme Therme der Helena- Therme Therme Therme

Therme




Von A - Zahngesundheit

Die beste Zeit auch fir lhre Zdhne

|

\
( X
D,

Schoner Tag - schones Lacheln - frischer Atem.
Ihre professionelle Zahnreinigung jetzt hier im Regena Gesundheits-Ressort.
Wieder IN : Schone Zahne - frischer Atem.
Ich gbénn es mir - jetzt im Regena Gesundheits-Ressort.
WeilRe Zahne - reine Keramik.
Ab jetzt hier im Regena Gesundheits-Ressort moglich. Fragen Sie uns.

Die ganzheitliche Regeneration
schlie3t im Regena die asthetische Zahnheilkunde ei  n.

Nutzen Sie lhre Regenerationszeit auch fur:
Prophylaxe, Professionelle Zahnreinigung
und oder
Bleaching (&sthetische Zahnheilkunde im Regena)

Einfuhlsam und kompetent
Zahnarztpraxis

fur ganzheitliche Zahnheilkunde
im Regena Gesundheits-Ressort

Weitere Informationen erhalten Sie am Empfang oder in der medizinischen
Abteilung.



Yoga

Die Verbindung von Korper, Geist und Seele.

Yoga (Sanskrit fur ,,Verbinden®) ist eine altindische philosophische Lehre, die durch
Atem-, Dehn- und Meditationstibungen Kérper, Geist und Seele in Einklang bringt
und die Lebensenergie stimuliert.

Yoga wirkt ganzheitlich, das heif3t, jede Ubung wirkt sich positiv
auf den gesamten Korper aus.

DarlUber hinaus kdnnen spezielle Techniken
gezielt Probleme einzelner Korperregionen lindern, z.B. chronische Kopf- und
Ruckenschmerzen, Durchblutungsstérungen oder nervose Beschwerden.

Fir mehr Vitalitat und innere Ruhe.
Yoga ist wertvoll fur die koérperliche und psychische Gesundheit.
Dies ist medizinisch erwiesen.

Ganz einfach zu mehr Lebensqualitat.
Um Yoga fir sich zu nutzen, benétigen Sie keine Vorkenntnisse. Sie missen auch
nicht besonders gelenkig sein oder einer bestimmten Altersgruppe zugehdren.
Offen sein fur neue Erfahrungen ist alles was es dazu braucht.

Spuren Sie lhre Energien.
Um die in den Ubungen erzeugten Energien zielfiihrend umzusetzen, wird
empfohlen,
Yoga nach Anleitung eines qualifizierten Lehrers zu praktizieren.

Schule fur Yoga und Entspannung

Wir bieten Ihnen vom 27. Januar bis 31. Januar einen Kurs fir Yoga und
Entspannung unter der Leitung von Frau Livingstone an.

Dieser Kurs ist kostenpflichtig. Nahere Informationen erhalten Sie am Empfang.

REGENA

GESUNDHEITS-RESSORT & SPA




Tag fur Tag gestnder leben
Montag, 30. Januar 2012

07.00 Uhr

08.00 Uhr

08.00 Uhr

10.00 Uhr

10.00 Uhr

11.00 Uhr

11.45 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

20.15 Uhr

bis
22.00 Uhr

Morgengymnastik in der Pagode.

Besinnung am Morgen. Treffpunkt im Salon Richter.
Qi Gong mit Herrn Dr. Wu in der Pagode.
Anmeldung in der medizinischen Abteilung.

(€ 13,00 / Mindestteilnehmer 3 Personen).

Trainiere ich richtig?

Einer unserer Sporttherapeuten steht Ihnen fir Fragen rund um Ihr
bestehendes Trainingsprogramm zur Verfigung. Treffpunkt im
Power Parcours.

Wir servieren |lhnen den ,,Gute Laune Cocktail“ auf der Galerie.

Wassergymnastik im Helena Bad.

»Atem ist Leben“ - von der Atemflhrung zu m Atembewusstsein.

Atmen vor dem Mittagessen. Treffpunkt vor der Saline, bei schlechtem Wetter
in der Pagode. Die erlernte Atemtechnik empfiehlt sich auch vor dem
Frahstiick und Abendessen zu praktizieren.

Trainiere ich richtig?

Einer unserer Sporttherapeuten steht Ihnen fir Fragen rund um Ihr
bestehendes Trainingsprogramm zur Verfigung. Treffpunkt im
Power Parcours.

Yoga — Entspannungstibungen mit Frau Livin  gstone
in der Pagode. Anmeldung bis 11.00 Uhr am Empfang.

In der Gruppe 75 Min. € 35,00.
Einzelstunde 75 Min. € 70,00.
~Winsch dir was" in der Wandelhalle im St  aatsbad.
Winschen Sie sich lhre Lieblingslieder.

Eintritt mit Gastekarte frei.

Oper am Montag: ,Don Giovanni“ von Wolfga  ng Amadeus Mozart
im Raum Franken. Informationen zum Film erhalten Sie am Empfang.

Erholung pur in der Helena-Therme.  Entspannen Sie in der Helena-Therme
und genielRen Sie zur Erfrischung einen Vitamincocktail. Ebenso kénnen Sie
Ihre bestehende Trainingseinheiten im Power Parcours durchfiihren.



Tag fur Tag gestnder leben
Dienstag, 31. Januar 2012

07.00 Uhr
08.00 Uhr
08.00 Uhr

10.00 Uhr

10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.30 Uhr

11.45 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

17.30 Uhr

18.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

20.15 Uhr

bis
22.00 Uhr

Wassergymnastik im Helena Bad.

Besinnung am Morgen. Treffpunkt im Salon Richter.

Qi Gong mit Herrn Dr. Wu in der Pagode.
Anmeldung in der medizinischen Abteilung.
(€ 13,00 / Mindestteilnehmer 3 Personen).

Trainiere ich richtig?

Einer unserer Sporttherapeuten steht Ihnen fur Fragen rund um lhr
bestehendes Trainingsprogramm zur Verfiigung. Treffpunkt im Power
Parcours.

Wir servieren lhnen den ,Gute Laune Cocktail* auf der Galerie.

Ruckengymnastik in der Pagode.

Gesundheitsvortrag: ,Die Traditionelle Ch  inesische Medizin“
im Raum Franken. Referent: Herr Dr. Naixin Wu, Arzt.

~Atem ist Leben” - von der Atemfihrung zu m Atembewusstsein.

Atmen vor dem Mittagessen. Treffpunkt vor der Saline, bei schlechtem Wetter in der
Pagode. Die erlernte Atemtechnik empfiehlt sich auch vor dem Fruhstick und
Abendessen zu praktizieren.

Trainiere ich richtig?

Einer unserer Sporttherapeuten steht Ihnen fir Fragen rund um lhr
bestehendes Trainingsprogramm zur Verfiigung. Treffpunkt im Power
Parcours.

Wunderbare - wanderbare Rhén.

Geflihrte Wanderung mit Herrn Burk.

Anfahrt mit dem Hausbus zum Parkplatz ,Eisernes Kreuz".
Rundwanderung uber die ,Kissinger Hutte“. Mit Einkehr.

Wanderzeit: 2,5 Stunden

Wanderstrecke: ca. 8 km

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer, magiige Steigung

Sonstiges: Festes Schuhwerk und entsprechende Kleidung sind
erforderlich.

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis 11.00 Uhr am Empfang an.

Autogenes Training in der Pagode.
Bitte melden Sie sich bis 11.00 Uhr in der medizinischen Abteilung an.
(45 Minuten / € 26,00 / Mindestteilnehmerzahl 3).

Yoga — Entspannungstibungen mit Frau Livin  gstone
in der Pagode. Anmeldung bis 11.00 Uhr am Empfang.

In der Gruppe 75 Min. € 35,00.

Einzelstunde 75 Min. € 70,00.

.Was Sie schon immer von lhrem Zahnarzt
Private Gesprachsrunde im Salon Richter.

Erfahren Sie bei Kaffee und Tee was Sie schon immer in privater Atmosphére mit
Ihrem Zahnarzt besprechen wollten. Frau Dr. Rena Miiller, aus unserer ganzheitlichen
Zahnklinik im Regena, freut sich auf lhr Kommen. lhre Fragen sind willkommen.

wissen wollten*

Kalt-warmes Buffet mit mediterranen Kostl ichkeiten.
Die Mitarbeiter aus Restaurant und Kiiche laden Sie ab 18.00 Uhr recht herzlich ein.

Kreativitat mit Stift & Farbe mit Herrn B urk im Spielzimmer .

Teilnehmerzahl: 3

Anmeldung: bis 11.00 Uhr am Empfang.
Treffpunkt: Galerie

Kostenbeitrag € 12,00

Spiel und SpalR mit Bingo & Quiz.
auf der Galerie. Herr Hunger freut sich auf lhre Teilnahme.

Kino, Kino: ,Die Fremde in Dir“
im Raum Franken. Informationen zum Film erhalten Sie am Empfang.

Erholung pur in der Helena-Therme.
Entspannen Sie in der Helena-Therme. Ebenso kdnnen Sie Ihre bestehenden
Trainingseinheiten im Power Parcours durchfihren.



Tag fur Tag gestnder leben
Mittwoch, 01. Februar 2012

07.00 Uhr Aktives Erwachen Morgengymnastik  in der Pagode.
08.00 Uhr Qi Gong mit Herrn Dr. Wu in der Pagode.
Anmeldung in der medizinischen Abteilung.
(€ 13,00 / Mindestteilnehmer 3 Personen).
08.00 Uhr Besinnung am Morgen. Treffpunkt im Salon Richter.
08.50 Uhr .Progressive Muskelentspannung nach Jacob son*
Treffpunkt: Pagode. Dauer: ca. 40 Minuten.
Teilnehmer: mindestens 3 Personen. Kostenbeitrag: € 15,00
Anmeldung: bis Dienstag 11.00 in der medizinischen Abteilung.
10.00 Uhr Trainiere ich richtig?  Einer unserer Sporttherapeuten steht Ihnen fur Fragen rund
um lhr bestehendes Trainingsprogramm zur Verfugung. Treffpunkt im Power
Parcours.
10.00 Uhr Wir servieren lhnen den ,Gute Laune Cocktail* auf der Galerie.
10.30 Uhr Balance Aerobic in der Pagode.
11.00 Uhr Wassergymnastik im Helena Bad.
11.45 Uhr ~Atem ist Leben” - von der Atemfihrung zu m Atembewusstsein.
Atmen vor dem Mittagessen. Treffpunkt vor der Saline.
12.15 Uhr 20 Gesichtsmuskeln sorgen fir Ausdruck.
Beauty-Informations-Treff mit einem leichten Training der Gesichtsmuskeln
und einem Beauty-Tipp. Treffpunkt: Galerie.
13.00 Uhr Trainiere ich richtig?  Einer unserer Sporttherapeuten steht lhnen fur Fragen rund
um lhr bestehendes Trainingsprogramm zur Verfligung. Treffpunkt im Power
Parcours.
13.00 Uhr Sie mochten etwas fur lhre Haut tun, wiss  en aber nicht was?
bis Unsere Schonheitstherapeutin Manuela Kiesner berét Sie gerne individuell
13.15 Uhr und kostenlos im Beauty Spa ,,Schone Helena"“.
13.30 Uhr Ausflugsfahrt nach Bad Kissingen.
Frau Gutmann fahrt Sie mit dem Hausbus in die benachbarte Kurstadt.
Bitte melden Sie sich bis 11.00 Uhr am Empfang an. Kostenbeitrag.
14.00 Uhr Gesundheitsseminar / Regena Vortragsprog  ramm
im Raum Franken. Referent: Herr Dr. Lang. Thema: , Stress".
15.00 Uhr Nordic Walking - Einfiihrung Theorie (20 M  in.)
anschlieRBend
15.30 Uhr Nordic Walking — Training (40 Min.)
Treffpunkt in der Pagode. Bitte melden Sie sich bis 12.00 Uhr am Empfang an.
Mindestens 4 Teilnehmer.
Leihweise Stocke, Herzfrequenzmesser mit Sender und Gurt.
In der Gruppe € 15,00 pro Person - Einfiihrung Theorie und Training
In der Gruppe € 10,00 pro Person - jedes weitere Training.
16.00 Uhr Trainingszeit mit Herrn Zihlke im Power Parcours.
bis18.00 Uhr Betreuung und Beratung.
19.15 Uhr Figurtraining in der Pagode mit Frau Pil  ler
Intensives Ganzkorper-Muskeltraining.
Bitte melden Sie sich bis 16.00 Uhr am Empfang an. (Kostenbeitrag).
20.15 Uhr Kino, Kino: ,Ein (un)mdglicher Hartefall  *

im Raum Franken. Informationen zum Film erhalten Sie am Empfang




Tag fur Tag gestinder leben
Donnerstag, 02. Februar 2012

07.00 Uhr
08.00 Uhr

10.00 Uhr

10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.45 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

17.15 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

20.15 Uhr

Wassergymnastik im Helena Bad.

Qi Gong mit Herrn Dr. Wu in der Pagode.
Anmeldung in der medizinischen Abteilung
(€ 13,00 / Mindestteilnehmerzahl 3 Personen).

Trainiere ich richtig?

Einer unserer Sporttherapeuten steht Ihnen fir Fragen rund um lhr
bestehendes Trainingsprogramm zur Verfiigung. Treffpunkt im Power
Parcours.

Wir servieren lhnen den ,Gute Laune Cocktail“ auf der Galerie.

Ruckengymnastik in der Pagode.

»Atem ist Leben“ - von der Atemflhrung zu m Atembewusstsein.
Atmen vor dem Mittagessen. Treffpunkt vor der Saline, bei schlechtem Wetter in der
Pagode.

Trainiere ich richtig?

Einer unserer Sporttherapeuten steht Ihnen fur Fragen rund um lhr
Bestehendes Trainingsprogramm zur Verfigung. Treffpunkt im Power
Parcours.

Wunderbare - wanderbare Rhon.
Gefuihrte Wanderung mit Herrn Ziihlke. Anfahrt mit dem Hausbus zum Kreuzberg.
Rundwanderung um den ,Heiligen Berg der Franken"“.

Wanderzeit: ca.l,5 Stunden

Wanderstrecke: ca. 3 km

Schwierigkeitsgrad: mittel

Sonstiges: Festes Schuhwerk und entsprechende Kleidung sind
erforderlich.

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis 11.00 Uhr am Empfang an.

Autogenes Training in der Pagode.
Bitte melden Sie sich bis 11.00 Uhr in der medizinischen Abteilung an.
(45 Minuten / € 26,00 / Mindestteilnehmerzahl 3).

Gesundheitsinformationen auf der Grof3bild  leinwand
im Raum Franken. Thema: ,Gesunder Darm — gesunder Mensch”.

Musik-Meditation vor dem Abendessen.

Frau Christine Endres (Diplomtheologin aus Bad Briickenau) freut sich auf lhren
Besuch. Nach einer kurzen Einfiihrung und Vorstellung ladt Sie Frau Endres zu einer
Entspannung vor dem Abendessen mit leiser Musik und kleinen Texten und / oder
Textinterpretationen ein (30 Min.) Raum Franken.

Step Aerobic in der Pagode.
Bitte melden Sie sich bei bis 16.00 Uhr am Empfang an. Kostenbeitrag.

,Etwas SulRes zum Dessert*
Herr Hunger bereitet fur Sie ein Dessert-Flambée auf der Galerie fiir Sie zu. Herzlich
Willkommen.

Kino, Kino: ,7 Zwerge — Manner allein im Wald“
im Raum Franken. Informationen zum Film erhalten Sie am Empfang.



Tag fur Tag gestinder leben
Freitag, 03. Februar 2012

07.00 Uhr
08.00 Uhr

08.00 Uhr
08.50 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr

10.30 Uhr
11.00 Uhr
11.45 Uhr

12.15 Uhr

13.00 Uhr

16.00 Uhr

18.00 Uhr

AnschlieRend

Aktives Erwachen Morgengymnastik  in der Pagode.

Qi Gong mit Herrn Dr. Wu in der Pagode.
Anmeldung in der medizinischen Abteilung

(€ 13,00 / Mindestteilnehmerzahl 3 Personen).
Besinnung am Morgen. Treffpunkt im Salon Richter.

»,Mehr Klarheit und innere Ruhe*
Meditieren kann jeder, der es lernt seine Aufmerksamkeit zu steuern.

Treffpunkt: Pagode.

Dauer: ca. 40 Minuten.

Teilnehmer: mindestens 3 Personen.

Kostenbeitrag: € 24,00

Anmeldung: bis Donnerstag 11.00 in der medizinischen Abteilung.

Frau Walther freut sich auf lhr Kommen.

Wir servieren Ihnen den ,Gute Laune Cocktail* auf der Galerie.

Trainiere ich richtig?

Einer unserer Sporttherapeuten steht Ihnen fir Fragen rund um lhr
bestehendes Trainingsprogramm zur Verfiigung. Treffpunkt im Power
Parcours.

Balance Aerobic in der Pagode.

Wassergymnastik im Helena Bad.

~Atem ist Leben” - von der Atemfihrung zu m Atembewusstsein.

Atmen vor dem Mittagessen. Treffpunkt vor der Saline, bei schlechtem Wetter in der
Pagode. Die erlernte Atemtechnik empfiehlt sich auch vor dem Fruhstick und
Abendessen zu praktizieren.

20 Gesichtsmuskeln sorgen fir Ausdruck.
Beauty-Informations-Treff mit einem leichten Training der Gesichtsmuskeln
und einem Beauty-Tipp. Treffpunkt: Galerie.

Trainiere ich richtig?

Einer unserer Sporttherapeuten steht Ihnen fir Fragen rund um lhr
bestehendes Trainingsprogramm zur Verfigung. Treffpunkt im Power
Parcours.

TAI CHI in der Pagode. Anmeldung in der medizinischen Abteilung bis
11.00 Uhr (€ 13,00 / Mindestteilnehmerzahl 3 Personen).

.Gala-Diner der Kostlichkeiten*

Wir laden Sie herzlich zu uns ein, einmal mehr als Gast — Kénig zu sein.

Die Kiiche achtet bei der Dinergestaltung stets auf die Verwendung frischer und
vitalstoffreicher Zutaten. Die Zubereitungsarten sind schonend und gut vertréaglich. In
der Regena Kiiche ist also nicht ,Fast Food" Trumpf, sondern eine gesunde Kiiche mit
besten Zutaten und produktgerechter und schonender Zubereitung, die ihre Zeit
braucht.

Tagesausklang mit Musik.

Herr Lehnert unterhélt Sie mit beschwingter Musik auf der Galerie.
Lassen Sie den Abend gesellig bei einem Glas Wein ausklingen.
Herzlich Willkommen.



Tag fur Tag gestinder leben
Samstag, 04. Februar 2012

09.00 Uhr Wassergymnastik im Helena Bad.
10.00 Uhr Wir servieren lhnen den ,,Gute Laune Cocktail* auf der Galerie.
10.00 Uhr Trainingszeit mit Herrn Zihlke im Power P arcours.
bis Betreuung und Beratung.
12.00 Uhr
10.00 Uhr Nordic Walking - Einfiihrung Theorie (20 M  in.)
anschlieRend
10.30 Uhr Nordic Walking — Training (40 Min.)
Treffpunkt in der Pagode. Bitte melden Sie sich bis 9.00 Uhr am Empfang an.
Mindestens 4 Teilnehmer.
Leihweise Stocke, Herzfrequenzmesser mit Sender und Gurt.
In der Gruppe € 15,00 pro Person - Einflihrung Theorie und Training
In der Gruppe € 10,00 pro Person - jedes weitere Training
15.00 Uhr Gesundheitsinformationen auf der Grof3bild  leinwand
Thema: ,Kneipp — im Einklang mit Kérper und Seele* im Raum Franken.
20.00 Uhr Ohren- und Gaumenschmaus.
Herr Burai begleiten Sie mit beschwingten Melodien durch den Abend und
Herr Hunger bereitet fiir Sie zum Abendauftakt ein leicht pikantes Kaseschmankerl
zum Wein. Herzlich Willkommen auf der Galerie.
20.15 Uhr Kino, Kino: ,The Red Violin*
im Raum Franken. Informationen zum Film erhalten Sie am Empfang.
bis
22.00 Uhr Erholung pur in der Helena-Therme.  Entspannen Sie in der Helena-Therme und

geniel3en Sie zur Erfrischung einen Vitamincocktail. Ebenso kénnen Sie lhre
bestehenden Trainingseinheiten im Power Parcours durchfiihren.




Tag fur Tag gestinder leben
Sonntag, 05. Februar 2012

09.30 Uhr Abfahrt zur Kirche oder zum Sonntagskonze  rt.
Wir fahren Sie mit dem Hausbus zur Kirche
und auf Wunsch nattrlich auch zum Frihkonzert.
Treffpunkt und Information am Empfang.
10.00 Uhr Trainingszeit mit Herrn Zihlke im Power P arcours.
bis Betreuung und Beratung.
12.00 Uhr
10.00 Uhr Wir servieren Ihnen den ,Gute Laune Cocktail* auf der Galerie.
15.00 Uhr Musikalische Kaffeestunde auf der Galerie
Wir winschen unseren Gasten einen schénen Sonntag mit Musik, Kaffee,
Tee und selbst gebackenem Kuchen.
20.00 Uhr Tagesausklang mit Musik.
Lassen Sie mit beschwingten Melodien auf der Galerie den Abend gesellig bei einem
Glas Wein ausklingen. Herzlich Willkommen.
20.15 Uhr Kino, Kino: ,Thirteen Days"
im Raum Franken. Informationen zum Film erhalten Sie am Empfang.
bis
22.00 Uhr Erholung pur in der Helena-Therme.  Entspannen Sie in der Helena-Therme und

genielRen Sie zur Erfrischung einen Vitamincocktail. Ebenso kénnen Sie lhre
bestehenden Trainingseinheiten im Power Parcours durchfiihren.

Der Veranstaltungsplan fir die kommende Woche liegt
am Empfang fur Sie bereit.

Anderungen vorbehalten!




